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European City of Sport

Il Comune di Cagliari presenta la città come luogo ideale per il raggiungimento degli obiettivi che
l'Unione  Europea  ha  individuato  all'articolo  149  del  Trattato  di  Lisbona.  In  linea  con  i  valori
riconosciuti universalmente, lo sport deve essere uno  strumento di aggregazione, di miglioramento
della qualità della vita, di benessere psico-fisico dei cittadini e di integrazione delle fasce sociali in
condizioni di disagio.

Lo sport, secondo quanto indicato nel “Libro Bianco sullo Sport in Europa”, è visto come un fattore
dinamico di unione e cooperazione capace di portare al raggiungimento della pace e la solidarietà
tra le nazioni, importante nei processi di educazione, negli scambi interculturali e nella creazione di
posti  di  lavoro.  In  questo  contesto  ACES EUROPE porta  avanti  la  sua  azione  a  favore  dello
sviluppo della dimensione europea dello sport soprattutto in ambito locale.

Questa azione è indirizzata in particolare una delle strategie più significative dell’Unione europea:
agevolare  lo  scambio  di  buone pratiche  tra  gli  Stati  membri  e  l’integrazione  della  dimensione
sportiva in altre politiche come quelle educativa e sociale. 

A Cagliari sono state numerose le iniziative coerenti con la visione europea dello sport, organizzate
da diverse federazioni per le competizioni agonistiche ma anche da numerose associazioni ed enti di
promozione  attivi  nel  territorio  per  le  attività  non  agonistiche  sempre  in  collaborazione  con
l'Amministrazione.

La candidatura si basa sull'esperienza maturata sul campo e su politiche di sport pubblico in diverse
zone  della  città.  Non  solo  lo  sport  come  attività  agonistica  quindi,  ma  l'attività  fisica  come
strumento per l'educazione e l'integrazione, per una migliore qualità della vita, per la salute e per
l'inclusione sociale.

Dopo la sperimentazione positiva degli attrezzi da palestra all'interno del parco di Monte Urpinu
saranno diversi  gli  interventi  per  la  realizzazione  di  palestre  a  cielo  aperto  e  spazi  dove poter
effettuare allenamenti ed esercizi gratuitamente. Nei prossimi mesi nuovi luoghi per l'attività fisica
libera nasceranno in diverse zone della città, alcuni interventi coinvolgeranno i bambini, con giochi
per l'attività motoria e l'equilibrio mentre altri, soprattutto quelli nelle aree recintate saranno attrezzi
da palestra. A Monte Urpinu, sul lato di via Vidal, è invece previsto il posizionamento di attrezzi
specifici per la ginnastica degli anziani.


