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Paul Averhoff è un ex sportivo leggendario: nel 1956 ha vinto la medaglia d’oro nella maratona dei Giochi Olimpici di Sydney. Ma i 
momenti di gloria sono ormai lontani, la pensione e la vecchiaia sembrano averli rimossi. A quasi ottant’anni, con la moglie Margot, 
malata e bisognosa di assistenza, non potendo contare sull’aiuto della figlia Birgit, Paul deve trasferirsi in una casa di riposo 
berlinese. Le giornate ora trascorrono monotone, scandite da rigidi orari. Insofferente alla nuova condizione, Paul tira fuori le 
scarpe da corsa e ricomincia a camminare. Con il sostegno della moglie, il pensionato riprende ad allenarsi come un tempo e si 

pone un nuovo obiettivo: vincere la maratona di Berlino. Tutti pensano che sia pazzo. Per il personale della casa di riposo, poi, 

Paul è una spina nel fianco perché con la sua testardaggine sconvolge il regolamento e ha un’influenza negativa sugli altri ospiti. 
Ma, proprio grazie a Paul, questi capiranno che la vita non è ancora finita, che è ancora possibile realizzare i propri sogni – per se 
stessi, per i figli, per tutti quanti.  
 
L’attore principale di questa tragicommedia, Dieter Hallervorden, è uno dei comici tedeschi più famosi. Per la sua interpretazione è 
stato premiato nel 2014 col Deutscher Filmpreis, importante riconoscimento del cinema tedesco. 
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