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In partenza il progetto Genitori “de Anima” con i suoi 10 laboratori sulla
genitorialita

Genitori “de anima”, organizzato dalla Cooperativa sociale Panta Rei Sardegna, offrira ai genitori
della citta di Cagliari, attraverso 10 laboratori tematici, spunti di riflessione e metodologie
creative per affrontare e rielaborare le principali tematiche legate all’’essere” e al “fare" i
genitori.

| 10 laboratori avranno luogo all'interno di tre biblioteche del sistema comunale: la MEM, il
Lazzaretto e la Biblioteca Comunale di Pirri.

Il primo appuntamento dal titolo “Quando i figli cambiano “& previsto per Martedi 30 settembre
presso la MEM Mediateca del Mediterraneo alle ore 17:00.

Trattera il tema dei cambiamenti che corrispondono alle tappe di sviluppo e crescita emozionale
dei figli.
La favola sara lo strumento per rileggere e ripensare passaggi importanti nella vita dei bambini e

I'occasione per avvicinare i genitori al mondo dei figli, sfruttando le possibilita del linguaggio della
fantasia e della metafora.

I laboratori sono gratuiti. E’ possibile prenotare un incontro per volta. Ciascun incontro € rivolto a
un numero massimo di 15 partecipanti.

Il Progetto Genitori “de anima”, finanziato dal Servizio Istruzione, Politiche Giovanili, Sport,
Cultura e Spettacolo del Comune di Cagliari, & realizzato in collaborazione con la MEM Mediateca
del Mediterraneo.

Per iscrizioni e informazioni contattare il Centro Panta Rei Sardegna coop. soc.

segreteria@pantareisardegna.it / tel 070 651199/ www.pantareisardegna.it

Sedi

Mem Mediateca del Mediterraneo, via Mameli 164, Cagliari. Tel 070 6773865
Biblioteca Lazzaretto S. Elia, via dei navigatori snc, Cagliari. Tel 070 3838085
Biblioteca Comunale di Pirri, via Santa Maria Goretti, Cagliari Tel 070 6773815
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Di seguito il calendario completo dei laboratori

Luogo e data

Titolo

Martedi 30 settembre
dalle 17 alle 18.30

MEM Mediateca del
Mediterraneo

“Quando i figli cambiano”

Per i genitori

Sara utilizzato lo strumento della favola che servira per affrontare diversi temi
e passaggi importanti nella vita dei bambini.

Martedi 7 ottobre
dalle 17 alle 18.30

MEM Mediateca del
Mediterraneo

“E i genitori cambiano?”

Per i genitori

Nel secondo incontro verra utilizzato lo strumento della scrittura creativa, per
affrontare il tema del cambiamento dei genitori che crescono insieme ai loro
figli.

Martedi 21 ottobre
dalle 17 alle 18.30

MEM Mediateca del
Mediterraneo

“Le metafore che aiutano a crescere”

Per genitori € bambini dai 4 ai 10 anni

Sara un incontro genitori e figli in cui si sperimenteranno nella creazione di un
disegno congiunto.

Martedi 4 novembre

dalle 17 alle 18.30

Biblioteca del
Lazzaretto a S. Elia

“Figlia di nonna e mamma di figlia” 1 appuntamento

Per 1 genitori

Verra utilizzato lo strumento del genogramma fotografico per esplorare
insieme la storia della propria famiglia.

Martedi 18 novembre
dalle 17 alle 18.30

Biblioteca del
Lazzaretto S.Elia

“Figlia di nonna e mamma di figlia” 11 appuntamento

Per i genitori

Verra utilizzato lo strumento del genogramma fotografico per esplorare
insieme la storia della propria famiglia.

Martedi 2 dicembre
dalle 17 alle 18.30

Biblioteca
comunale di Pirri

“Le matrici culturali della genitorialita” I appuntamento

Per i genitori

Verra utilizzato lo strumento del fotocollage per raccogliere le immagini e
le storie connesse all’esser genitore.
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Martedi 16 dicembre “Le matrici culturali della genitorialita” 11 appuntamento
dalle 17 alle 18.30

Per i genitori

Biblioteca Verra utilizzato lo strumento del fotocollage per raccogliere le immagini e
comunale di Pirri | le storie connesse all’esser genitore.

Martedi 13 gennaio “La lettura ad alta voce tra suono e relazione”
dalle 17 alle 18.30

Per genitori e bambini dai 4 ai 10 anni

MEM Mediateca del | Sara un incontro congiunto genitori e figli in cui verra utilizzato lo
Mediterraneo strumento della lettura ad alta voce.

Martedi 20 gennaio “Speranze e desideri per il futuro”
dalle 17 alle 18.30

Per i genitori

MEM Mediateca del | Verra utilizzato lo strumento narrativo della “Self characterization” per
Mediterraneo fare un viaggio nei genitori del futuro.

Martedi 30 gennaio
dalle 17 Festa Finale

Per quanti abbiano voglia di fare festa!

MEM Mediateca del
Mediterraneo
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