NOTTE ROSSA - 09 LUGLIO 2015

Tramonto alla Sella Del Diavolo

Descrizione

Una splendida escursione al tramonto in uno dei pochi angoli di Cagliari ancora incontaminati.

Il promontorio di Capo Sant’Elia e la Sella del Diavolo coi suoi scorci mozzafiato e le testimonianze della
storia millenaria della nostra citta. Lo scavo archeologico nell'area punico-romana, la torre spagnola e il
fortino della Seconda Guerra Mondiale. Un'esperienza imperdibile alle luci del suggestivo tramonto
cagliaritano

Informazioni
— Durata: 150 minuti
—  Lunghezza: 3 km.
— Difficolta: bassa.
— Punto di partenza: Viale Calamosca, fermata CTM fronte spiaggia Calamosca.
— Orario: 19:00.
— Quota di partecipazione: 5 €

Organizzatore: Fabio Perria
email: fa.perria@tiscali.it ; Tel: +39 333 3557875;
Facebook: Fabio Perria Guida Turistica.

Visita a Tuvixeddu

Descrizione
L'Associazione Amici di Sardegna propone una visita guidata a Tuvixeddu, la necropoli piu antica
dell'insediamento di KRLY (Karaly) e la piu grande e importante dell'area Mediterranea.

Informazioni
— Durata: 45 minuti
— lunghezza: 200 m.
— difficolta: bassa
— punto di partenza: via Falzarego ingresso del parco
— orario: 19.30 e 21.00
— Quota di partecipazione: 3€.

Organizzatore: Amici di Sardegna tel. 070.651884 - 338.3188799 - 333.4226593
e-mail amicidisardegna@tiscali.it

Passi Catalani...tra Inquisizione e Stregoneria

Descrizione

Nata in una terra antica di fate e di giganti, tra magici rituali e antiche credenze, la cultura popolare sarda e
intrisa di religiosita e superstizione, che a lungo si scontrarono con i principi della Santa Inquisizione. I
percorso tocca i quartieri di Villanova e Castello per raccontare la storia della Cagliari spagnola tra XV e XVII
secolo.

Informazioni
— Durata: 1 ora e 45 minuti;


mailto:amicidisardegna@tiscali.it

— lunghezza: 1,8 km;

— difficolta: bassa;

— punto di partenza: via XXIV Maggio, fronte Chiostro San Domenico;

— orario: ore 20.00;

— Quota di partecipazione: 6 euro a persona, bimbi sotto i 6 anni gratis

Organizzatore: Eidésia - arte turismo ambiente srls
Tel. 329.0594672, info@eidesia.com

Passeggiata letteraria tra le mura di Castello

Descrizione
Un avvincente percorso letterario tra le mura del quartiere simbolo della citta, ripercorrendo, attraverso
racconti e aneddoti, le piccole e grandi storie dei suoi cittadini illustri e non.

Informazione
— Durata: Tora e 30 minuti circa
— Lunghezza: 650 metri circa
— Difficolta: bassa
— Punto di partenza: Piazza Indipendenza
— Orario: 20.00
— Quota di partecipazione: 5 €

Organizzatore:Associazione culturale “L'Isola che vorrei..."
associazione@isolachevorrei.com 340/4797091 - 331/5032369

Il Quartiere di Castello in otto secoli

Descrizione

Visita guidata nelle vie: Piazza Indipendenza, via Lamarmora, piazza Carlo Alberto, via Canelles, Bastione di
Santa Caterina, per conoscere gli avvenimenti e i protagonisti che animarono le sue strade (le condanne a
morte, le Confraternite, i monasteri, il destino del boia, personaggi celebri, etc.)

Informazioni

— Durata: 1h e 50 minuti

— lunghezza: 700 metri

— Difficolta: facile

— Punto di partenza Piazza Arsenale

— Orario: ore 20:15

— Quota di partecipazione: € 7,00 a persona. | ragazzi fino a 16 anni compiuti, accompagnati da un
genitore, gratis.

— Altre info: Si consiglia abbigliamento comodo e adatto a sedersi su scalinate. Per prenotare la Vostra
visita Vi chiediamo di inviare una mail o un sms, indicando un nome di riferimento e il numero dei
partecipanti, in modo da poterVi avvisare in caso di modifiche del programma

Organizzatore: Guida Turistica Leluda Dimopoulos
tel. 328 5911539 - e-mail lelidim@tiscali.it
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Castello by night

Descrizione

Emozionante tour notturno in uno dei quartieri piu caratteristici di Cagliari percorreremo i vicoli dell'antico
quartiere, tra palazzi nobiliari, monumenti secolari, chiese e torri medievali, incredibili misteri, aneddoti e
leggende del castello di Cagliari, il tutto raccontando le vicende di grandi uomini ma anche di finti santi, i
terribili bombardamenti del 43’ (una delle citta piu colpite dell'ultima guerra), la peste del seicento e i suoi
fossari. La sacra inquisizione e le sue torture, i vicoli dell'amor nobile, i luoghi del mercato e delle sentenze
capitali, la cacciata degli ebrei e la santa croce, le arciconfraternite dei condannati a morte e i fantasmi del
castello. Il tour per grandi e piccini nel quartiere “IN” di Cagliari con una storia tutta scritta nelle sue pietre,
come i segni del tempo su un viso. Un appuntamento nella Cagliari “citta turistica” che & tutto un
programmal

Informazioni
—  Durata: 2h;
— Lunghezza: 4km;
— Difficolta: bassa
— Punto di partenza: Porta Cristina;
— Orario: ore 20:30 - ore 21:00
— Quota di partecipazione: 5 €.

Organizzatore: Consorzio BuySardinia -Vincenza Bratzu tel 3336749958
e_mail: infobuysardinia@gmail.com

Quando Cagliari si chiamava Krly

Descrizione

Il rosso colora la prima serata che I'Associazione EduKarel Onlus propone ai bambini e ai ragazzi
appassionati di storia e archeologia!

Il laboratorio “Quando Cagliari si chiamava Krly” & un appassionante viaggio alla scoperta della storia fenicio-
punica di Cagliari. Dopo la visita guidata al Museo Archeologico Nazionale, una divertente attivita pratica
coinvolgera i piccoli visitatori nella realizzazione di amuleti in argilla e nella decifrazione della scrittura
fenicia!l | manufatti realizzati restano di proprieta dei partecipanti.

Informazioni

— Durata: 2 ore

— Orario: dalle 20:00 alle 22:00

— Luogo diincontro: Piazza Arsenale (trasferimento Ghetto degli Ebrei per il laboratorio)

— Quota di partecipazione: € 5,00

— Info: Per partecipare & necessaria la prenotazione, tramite mail o contatto telefonico (nome e
cognome del genitore e del bambino e recapito telefonico). In alternativa & possibile presentarsi e
prenotare nel luogo di svolgimento, il giorno dell'attivita, un'ora prima dell'inizio della stessa. Si
informa che per ogni attivita & previsto un massimo di 15 partecipanti.

Organizzatore: Associazione Culturale EduKarel Onlus
email: associazione.edukarel@gmail.com tel. 3294943023 - 3466025808.

Castello - Visita Guidata per bambini

Descrizione del percorso
| partecipanti verranno guidati lungo un percorso, pensato a misura di bambini, nel suggestivo quartiere di
Castello.
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Durante il percorso i bambini verranno invitati a notare e ad eseguire dei piccoli schizzi di particolari
interessanti per il successivo laboratorio (es. Porta dei leoni, elefante sulla torre, ecc.).

In seguito, arrivati ai giardini pubblici, i bambini potranno realizzare con la guida di un esperto illustratore, le
loro cartoline illustrate della citta. Le cartoline potranno cosi essere inviate a parenti ed amici.

Informazioni sul percorso
— Durata: 1 ore e 45 minuti (percorso+laboratorio)
— lunghezza: Km.1,200
— difficolta: bassa
— punto di partenza: Porta Cristina
— Orario: 18,00
— Eta: dai 7 anni in su, con un accompagnatore adulto
— Quota di partecipazione: 6 €

Organizzatore: Associazione Bel e Zebu, Arianna Rasano
cell.3475975738, mail belezebu@libero.it

NOTTE VERDE - 16 LUGLIO 2015

Passeggiata letteraria tra i vicoli della Marina

Descrizione

Rivivremo le storie che questo quartiere, da sempre punto d'incontro dei viaggiatori con la citta, conserva
gelosamente tra le strette vie che lo compongono: storie di incontri e di scambi e racconti di vita vissuta
freneticamente e spesso ai margini.

Informazioni:
— Durata: Tora e 30 minuti circa
— Lunghezza: 650 metri circa
— Difficolta: bassa
— Punto di partenza: Piazza Yenne
— Orario: 20.00
— Quota di partecipazione: 5 €

Organizzatore:Associazione culturale “L'lsola che vorrei...”
associazione@isolachevorrei.com 340/4797091 - 331/5032369

Tramonto in Castello Con aperitivo

Descrizione

Centro del potere sin dal medioevo, il Quartiere di Castello conserva ben evidenti le vestigia del passato.
Ogni strada, ogni monumento ci racconta la storia della citta in un susseguirsi di scorci imperdibili e curiosi
aneddoti. Alle ultime luci del giorno visiteremo i monumenti e gli edifici principali: le grandi torri, le vecchie
stradine e i secolari bastioni. La visita si concludera con uno speciale aperitivo: “Sapori di Sardegna” ci
accompagnera alla scoperta delle tradizioni enogastronomiche dell'isola.

Informazioni
—  Durata: 150 minuti
— Lunghezza: 1,50 km.
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— Difficolta: bassa.

— Punto di partenza: Porta Cristina lato Piazza Aquilino Cannas.
— Orario: 19:00.

— Quota di partecipazione: 15 €

Organizzatore: Fabio Perria
email: fa.perria@tiscali.it ; Tel: +39 333 3557875;
Facebook: Fabio Perria Guida Turistica.

Il Quartiere di Castello in epoca spagnola

Descrizione

Visita guidata per le strade di Castello, con le vicende e i personaggi che resero celebri Via del Fossario, la
Chiesa della Speranza, I'Ex Palazzo di Citta, il Palazzo Arcivescovile, il Palazzo Regio, la Cattedrale (la peste, le
sepolture, le prigioni, I'lnquisizione, gli ospedali e altro ancora)

Informazioni:

— Durata: 2h e 10 minuti

— Lunghezza: 550 mt.

— Difficolta: bassa

— Punto di partenza: Bastione Santa Caterina

— Orario: ore 20:15.

— Quota di partecipazione: € 7,00 a persona. | ragazzi fino a 16 anni compiuti, accompagnati da un
genitore, gratis.

— Altre info: Si consiglia abbigliamento comodo e adatto a sedersi su scalinate. Per prenotare la Vostra
visita Vi chiediamo di inviare una mail o un sms, indicando un nome di riferimento e il numero dei
partecipanti, in modo da poterVi avvisare in caso di modifiche del programma

Organizzatore: Guida Turistica Leluda Dimopoulos
tel. 328 5911539 - e-mail lelidim@tiscali.it

Passi Catalani...tra Inquisizione e Stregoneria

Descrizione

Nata in una terra antica di fate e di giganti, tra magici rituali e antiche credenze, la cultura popolare sarda e
intrisa di religiosita e superstizione, che a lungo si scontrarono con i principi della Santa Inquisizione. |l
percorso tocca i quartieri di Villanova e Castello per raccontare la storia della Cagliari spagnola tra XV e XVII
secolo.

Informazioni

Durata: 1 ora e 45 minuti;

— lunghezza: 1,8 km;

— difficolta: bassa;

— punto di partenza: via XXIV Maggio, fronte Chiostro San Domenico;

— orario: ore 20.00;

— Quota di partecipazione: 6 euro a persona, bimbi sotto i 6 anni gratis

Organizzatore: Eidésia - arte turismo ambiente srls
Tel. 329.0594672, info@eidesia.com
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Visita a Tuvixeddu
L'Associazione Amici di Sardegna propone una visita guidata a Tuvixeddu, la necropoli piu antica
dell'insediamento di KRLY (Karaly) e la piu grande e importante dell'area Mediterranea.

Informazioni sul percorso
— Durata: 45 minuti
— lunghezza: 200 m.
— difficolta: bassa
— punto di partenza: via Falzarego ingresso del parco
— orario: 19.30 e 21.00
— Quota di partecipazione: 3€.

Organizzatore: Amici di Sardegna tel. 070.651884 - 338.3188799 - 333.4226593
e-mail amicidisardegna@tiscali.it

Castello by night

Descrizione

Emozionante tour notturno in uno dei quartieri piu caratteristici di Cagliari percorreremo i vicoli dell'antico
quartiere, tra palazzi nobiliari, monumenti secolari, chiese e torri medievali, incredibili misteri, aneddoti e
leggende del castello di Cagliari, il tutto raccontando le vicende di grandi uomini ma anche di finti santi, i
terribili bombardamenti del 43’ (una delle citta piu colpite dell'ultima guerra), la peste del seicento e i suoi
fossari. La sacra inquisizione e le sue torture, i vicoli del’'amor nobile, i luoghi del mercato e delle sentenze
capitali, la cacciata degli ebrei e la santa croce, le arciconfraternite dei condannati a morte e i fantasmi del
castello. Il tour per grandi e piccini nel quartiere “IN” di Cagliari con una storia tutta scritta nelle sue pietre,
come i segni del tempo su un viso. Un appuntamento nella Cagliari “citta turistica” che & tutto un
programmal

Informazioni
—  Durata: 2h;
— Lunghezza: 4km;
— Difficolta: bassa
— Punto di partenza: Porta Cristina;
— Orario: ore 20:30 - ore 21:00
— Quota di partecipazione: 5 €.

Organizzatore: Consorzio BuySardinia -Vincenza Bratzu tel 3336749958
e_mail: infobuysardinia@gmail.com

Artisti per natura

Descrizione

Per sensibilizzare i piu piccoli al tema dell'ecologia e al rispetto per la natura, 'Associazione EduKarel Onlus
dedica il giovedi verde al laboratorio “Artisti per natura”. | bambini e i ragazzi potranno liberare la propria
creativita e fantasia e capire I'importanza del rispetto dell'ambiente realizzando insieme originali opere
artistiche, interamente naturali | | manufatti realizzati restano di proprieta dei partecipanti.

Informazioni
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Durata: 2 ore

Orario: dalle 20:45 alle 22:45

Luogo: Ghetto degli Ebrei

Quota di partecipazione: € 5,00

Altre Info: Per partecipare € necessaria la prenotazione, tramite mail o contatto telefonico (nome e
cognome del genitore e del bambino e recapito telefonico). In alternativa & possibile presentarsi e
prenotare nel luogo di svolgimento, il giorno dell'attivita, un'ora prima dell'inizio della stessa. Si
informa che per ogni attivita & previsto un massimo di 15 partecipanti.

Organizzatore: Associazione Culturale EduKarel Onlus
email: associazione.edukarel@gmail.com tel. 3294943023 - 3466025808.

Castello - Visita Guidata per bambini

Descrizione

| partecipanti verranno guidati lungo un percorso, pensato a misura di bambini, nel suggestivo quartiere di
Castello.

Durante il percorso i bambini verranno invitati a notare e ad eseguire dei piccoli schizzi di particolari
interessanti per il successivo laboratorio (es. Porta dei leoni, elefante sulla torre, ecc.).

In seguito, arrivati ai giardini pubbilici, i bambini potranno realizzare con la guida di un esperto illustratore, le
loro cartoline illustrate della citta. Le cartoline potranno cosi essere inviate a parenti ed amici.

Informazioni

Durata: 1 ore e 45 minuti (percorso+laboratorio)
lunghezza: Km.1,200

difficolta: bassa

punto di partenza: Porta Cristina

Orario: 18,00

Eta: dai 7 anni in su, con un accompagnatore adulto
Quota di partecipazione: 6 €

Organizzatore: Associazione Bel e Zebu, Arianna Rasano
cell.3475975738, mail belezebu@libero.it

Tramonto alla Sella Del Diavolo

Descrizione

Una splendida escursione al tramonto in uno dei pochi angoli di Cagliari ancora incontaminati.

Il promontorio di Capo Sant’Elia e la Sella del Diavolo coi suoi scorci mozzafiato e le testimonianze della
storia millenaria della nostra citta. Lo scavo archeologico nell'area punico-romana, la torre spagnola e il
fortino della Seconda Guerra Mondiale. Un'esperienza imperdibile alle luci del suggestivo tramonto
cagliaritano

Informazioni

Durata: 150 minuti

Lunghezza: 3 km.

Difficolta: bassa.

Punto di partenza: Viale Calamosca, fermata CTM fronte spiaggia Calamosca.
Orario: 19:00.
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— Quota di partecipazione: 5 €

Organizzatore: Fabio Perria
email: fa.perria@tiscali.it ; Tel: +39 333 3557875;
Facebook: Fabio Perria Guida Turistica.

Visita a Tuvixeddu

Descrizione
L'Associazione Amici di Sardegna propone una visita guidata a Tuvixeddu, la necropoli piu antica
dell'insediamento di KRLY (Karaly) e la piu grande e importante dell'area Mediterranea.

Informazioni sul percorso
— Durata: 45 minuti
— lunghezza: 200 m.
— difficolta: bassa
— punto di partenza: via Falzarego ingresso del parco
— orario: 19.30 e 21.00
— Quota di partecipazione: 3€.

Organizzatore: Amici di Sardegna tel. 070.651884 - 338.3188799 - 333.4226593
e-mail amicidisardegna®@tiscali.it

Il Quartiere di Castello in otto secoli

Descrizione

Visita guidata nelle vie: Piazza Indipendenza, via Lamarmora, piazza Carlo Alberto, via Canelles, Bastione di
Santa Caterina, per conoscere gli avwvenimenti e i protagonisti che animarono le sue strade (le condanne a
morte, le Confraternite, i monasteri, il destino del boia, personaggi celebri, etc.)

Informazioni

— Durata: 1h e 50 minuti

— lunghezza: 700 metri

— Difficolta: facile

— Punto di partenza: Piazza Arsenale

— Orario: ore 20:15

— Quota di partecipazione: € 7,00 a persona. | ragazzi fino a 16 anni compiuti, accompagnati da un
genitore, gratis.

— Altre info: Si consiglia abbigliamento comodo e adatto a sedersi su scalinate. Per prenotare la Vostra
visita Vi chiediamo di inviare una mail o un sms, indicando un nome di riferimento e il numero dei
partecipanti, in modo da poterVi awvisare in caso di modifiche del programma

Organizzatore: Guida Turistica Leluda Dimopoulos
tel. 328 5911539 - e-mail lelidim@tiscali.it

Passeggiata letteraria tra le strade di Villanova

Descrizione
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Alla scoperta della storia di questo quartiere-paese, reso famoso dalla laboriosita dei suoi abitanti e dalle sue
numerose botteghe artigiane.

Informazioni
— Durata: 1ora e 30 minuti circa
— Lunghezza: 650 metri circa
— Difficolta: bassa
— Punto di partenza: Piazza Costituzione
— Orario: 20.00

— Quota di partecipazione: 5 €

Organizzatore:Associazione culturale “L'lsola che vorrei...”
associazione@isolachevorrei.com 340/4797091 - 331/5032369

Passi Catalani...tra Inquisizione e Stregoneria

Descrizione

Nata in una terra antica di fate e di giganti, tra magici rituali e antiche credenze, la cultura popolare sarda &
intrisa di religiosita e superstizione, che a lungo si scontrarono con i principi della Santa Inquisizione. Il
percorso tocca i quartieri di Villanova e Castello per raccontare la storia della Cagliari spagnola tra XV e XVII
secolo.

Informazioni
— Durata: 1 ora e 45 minuti;
— lunghezza: 1,8 km;
— difficolta: bassa;
— punto di partenza: via XXIV Maggio, fronte Chiostro San Domenico;
— orario: ore 20.00;
— Quota di partecipazione: 6 euro a persona, bimbi sotto i 6 anni gratis

Organizzatore: Eidésia - arte turismo ambiente srls
Tel. 329.0594672, info@eidesia.com

Castello by night

Descrizione del percorso

Emozionante tour notturno in uno dei quartieri piu caratteristici di Cagliari percorreremo i vicoli dell'antico
quartiere, tra palazzi nobiliari, monumenti secolari, chiese e torri medievali, incredibili misteri, aneddoti e
leggende del castello di Cagliari, il tutto raccontando le vicende di grandi uomini ma anche di finti santi, i
terribili bombardamenti del 43’ (una delle citta piu colpite dell'ultima guerra), la peste del seicento e i suoi
fossari. La sacra inquisizione e le sue torture, i vicoli del'amor nobile, i luoghi del mercato e delle sentenze
capitali, la cacciata degli ebrei e la santa croce, le arciconfraternite dei condannati a morte e i fantasmi del
castello. Il tour per grandi e piccini nel quartiere “IN” di Cagliari con una storia tutta scritta nelle sue pietre,
come i segni del tempo su un viso. Un appuntamento nella Cagliari “citta turistica” che & tutto un
programmal

Informazioni sul percorso
—  Durata: 2h;
— Lunghezza: 4km;
— Difficolta: bassa
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— Punto di partenza: Porta Cristina;
— Orario: ore 20:30 - ore 21:00
— Quota di partecipazione: 5 €.

Organizzatore: Consorzio BuySardinia -Vincenza Bratzu tel 3336749958
e_mail: infobuysardinia@gmail.com

Teatro delle marionette

Descrizione_

Il giovedi & azzurro sull'onda della creativita e del riciclo con il laboratorio “Teatro delle marionette”!

Insieme agli operatori dell’Associazione EduKarel onlus, utilizzando materiali poveri e di recupero, i bambini
potranno creare personaggi e storie suggeriti dalla loro fantasia e ideare un piccolo spettacolo teatrale!

| partecipanti dovranno portare alcuni oggetti da riciclare come calze, bottigliette di plastica, confezioni di
uova e tanta fantasialll | manufatti realizzati restano di proprieta dei partecipanti.

Informazioni

— Durata: 2 ore

— Orario: dalle 20:45 alle 22:45

— Luogo: Ghetto degli Ebrei

— Quota di partecipazione: € 5,00

— Altre Info: Per partecipare & necessaria la prenotazione, tramite mail o contatto telefonico (nome e
cognome del genitore e del bambino e recapito telefonico). In alternativa & possibile presentarsi e
prenotare nel luogo di svolgimento, il giorno dell'attivita, un'ora prima dell'inizio della stessa. Si
informa che per ogni attivita & previsto un massimo di 15 partecipanti.

Organizzatore: Associazione Culturale EduKarel Onlus
email: associazione.edukarel@gmail.com tel. 3294943023 - 3466025808.

Castello - Visita Guidata per bambini

Descrizione del percorso

| partecipanti verranno guidati lungo un percorso, pensato a misura di bambini, nel suggestivo quartiere di
Castello.

Durante il percorso i bambini verranno invitati a notare e ad eseguire dei piccoli schizzi di particolari
interessanti per il successivo laboratorio (es. Porta dei leoni, elefante sulla torre, ecc.).

In seguito, arrivati ai giardini pubbilici, i bambini potranno realizzare con la guida di un esperto illustratore, le
loro cartoline illustrate della citta. Le cartoline potranno cosi essere inviate a parenti ed amici.

Informazioni sul percorso
— Durata: 1 ore e 45 minuti (percorso+laboratorio)
— lunghezza: Km.1,200
— difficolta: bassa
— punto di partenza: Porta Cristina
— Orario: 18,00
— Eta: dai 7 anni in su, con un accompagnatore adulto
— Quota di partecipazione: 6 €

Organizzatore: Associazione Bel e Zebu, Arianna Rasano
cell.3475975738, mail belezebu@libero.it
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NOTTE BIANCA - 30 LUGLIO 2015

Tuvixeddu Visita guidata teatralizzata

Descrizione del percorso
Vi faremo ri-vivere il sito di Tuvixeddu con una visita guidata teatralizzata. Astarte, Tuvix e le sacerdotesse vi
accompagneranno in questo viaggio alla scoperta dei fenici.

Informazioni sul percorso
— Durata: 45 minuti
— lunghezza: 200 m.
— difficolta: bassa
— punto di partenza: via Falzarego ingresso del parco
— orario: 19.30 e 21.00
— Quota di partecipazione: 3 €

Organizzatore:Amici di Sardegna tel. 070.651884 - 338.3187899 - 333.4226593
e-mail amicidisardegna@tiscali.it

Passeggiata letteraria per le vie di Stampace

Descrizione
Durante il percorso ripercorreremo le vie del quartiere storico, rivivendo attraverso racconti e anedotti le
storie degli stampacini doc, famosi per la loro fantasia e il loro temperamento.

Informazioni
— Durata: 1ora e 30 minuti circa
— Lunghezza: 650 metri circa
— Difficolta: bassa
— Punto di partenza: Piazza Yenne

— Orario: 20.00
—  Prezzo:5€

Organizzatore:Associazione culturale “L'lsola che vorrei...”
associazione@isolachevorrei.com 340/4797091 - 331/5032369

Passi Catalani...tra Inquisizione e Stregoneria

Descrizione

Nata in una terra antica di fate e di giganti, tra magici rituali e antiche credenze, la cultura popolare sarda e
intrisa di religiosita e superstizione, che a lungo si scontrarono con i principi della Santa Inquisizione. |l
percorso tocca i quartieri di Villanova e Castello per raccontare la storia della Cagliari spagnola tra XV e XVII
secolo.

Informazioni

Durata: 1 ora e 45 minuti;

lunghezza: 1,8 km;

difficolta: bassa;

punto di partenza: via XXIV Maggio, fronte Chiostro San Domenico;
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— orario: ore 20.00;
— Quota di partecipazione: 6 euro a persona, bimbi sotto i 6 anni gratis

Organizzatore: Eidésia - arte turismo ambiente srls
Tel. 329.0594672, info@eidesia.com

Il Quartiere di Castello in epoca spagnola

Descrizione

Visita guidata per le strade di Castello, con le vicende e i personaggi che resero celebri Via del Fossario, la
Chiesa della Speranza, I'Ex Palazzo di Citta, il Palazzo Arcivescovile, il Palazzo Regio, la Cattedrale (la peste, le
sepolture, le prigioni, I'lnquisizione, gli ospedali e altro ancora)

Informazioni:

— Durata: 2h e 10 minuti

— Lunghezza: 550 mt.

— Difficolta: bassa

— Luogo: Bastione Santa Caterina

— Orario: ore 20:15.

— Quota di partecipazione della visita € 7,00 a persona. | ragazzi fino a 16 anni compiuti, accompagnati
da un genitore, gratis.

— Altre info: Si consiglia abbigliamento comodo e adatto a sedersi su scalinate. Per prenotare la Vostra
visita Vi chiediamo di inviare una mail o un sms, indicando un nome di riferimento e il numero dei
partecipanti, in modo da poterVi avvisare in caso di modifiche del programma

Organizzatore: Guida Turistica Leluda Dimopoulos
tel. 328 5911539 - e-mail lelidim@tiscali.it

Castello by night

Descrizione del percorso

Emozionante tour notturno in uno dei quartieri piu caratteristici di Cagliari percorreremo i vicoli dell'antico
quartiere, tra palazzi nobiliari, monumenti secolari, chiese e torri medievali, incredibili misteri, aneddoti e
leggende del castello di Cagliari, il tutto raccontando le vicende di grandi uomini ma anche di finti santi, i
terribili bombardamenti del 43’ (una delle citta piu colpite dell'ultima guerra), la peste del seicento e i suoi
fossari. La sacra inquisizione e le sue torture, i vicoli dellamor nobile, i luoghi del mercato e delle sentenze
capitali, la cacciata degli ebrei e la santa croce, le arciconfraternite dei condannati a morte e i fantasmi del
castello. Il tour per grandi e piccini nel quartiere “IN” di Cagliari con una storia tutta scritta nelle sue pietre,
come i segni del tempo su un viso. Un appuntamento nella Cagliari “citta turistica” che & tutto un
programmal

Informazioni sul percorso
Durata: 2h;

Lunghezza: 4km;

Difficolta: bassa

Punto di partenza: Porta Cristina;
Orario: ore 20:30 - ore 21:00
Quota di partecipazione: 5 €.

Organizzatore: Consorzio BuySardinia -Vincenza Bratzu tel 3336749958
e_mail: infobuysardinia@gmail.com
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Il Popolo dei giganti

Descrizione

Per la serata del giovedi bianco, I'Associazione culturale EduKarel onlus invita le famiglie a partecipare
all'entusiasmante laboratorio “ll popolo dei giganti”. L'esercito dei giganti di pietra, bianche statue imponenti,
custodiscono il passato della millenaria civilta nuragica. Dopo la visita guidata al Museo Archeologico
Nazionale e alla mostra dedicata ai giganti di Mont'e Prama, una divertente attivita pratica coinvolgera i
piccoli visitatori nella realizzazione di lavoretti in argilla. | manufatti realizzati restano di proprieta dei
partecipanti.

Informazioni

— Durata: 2 ore

— Orario: dalle 20:00 alle 22:00

— Luogo diincontro: Piazza Arsenale (trasferimento Ghetto degli Ebrei per il laboratorio)

— Quota di partecipazione: € 5,00

— Altre Info: Per partecipare & necessaria la prenotazione, tramite mail o contatto telefonico (nome e
cognome del genitore e del bambino e recapito telefonico). In alternativa & possibile presentarsi e
prenotare nel luogo di svolgimento, il giorno dell'attivita, un'ora prima dell'inizio della stessa. Si
informa che per ogni attivita & previsto un massimo di 15 partecipanti.

Organizzatore: Associazione Culturale EduKarel Onlus
email: associazione.edukarel@gmail.com tel. 3294943023 - 3466025808.

NOTTE ARANCIO - 06 AGOSTO 2015

Passeggiata letteraria tra le mura di Castello

Descrizione
Un avvincente percorso letterario tra le mura del quartiere simbolo della citta, ripercorrendo, attraverso
racconti e aneddoti, le piccole e grandi storie dei suoi cittadini illustri e non.

Informazioni
— Durata: Tora e 30 minuti circa
— Lunghezza: 650 metri circa
— Difficolta: bassa
— Punto di partenza: Piazza Indipendenza
— Orario: 20.00
— Quota di partecipazione: 5 €

Organizzatore:Associazione culturale “L'lsola che vorrei...”
associazione@isolachevorrei.com 340/4797091 - 331/5032369

Passi Catalani...tra Inquisizione e Stregoneria

Descrizione
Nata in una terra antica di fate e di giganti, tra magici rituali e antiche credenze, la cultura popolare sarda &
intrisa di religiosita e superstizione, che a lungo si scontrarono con i principi della Santa Inquisizione. Il



percorso tocca i quartieri di Villanova e Castello per raccontare la storia della Cagliari spagnola tra XV e XVII
secolo.

Informazioni
— Durata: 1 ora e 45 minuti;
— lunghezza: 1,8 km;
— difficolta: bassa;
— punto di partenza: via XXIV Maggio, fronte Chiostro San Domenico;
— orario: ore 20.00;
— Quota di partecipazione: 6 euro a persona, bimbi sotto i 6 anni gratis

Organizzatore: Eidésia - arte turismo ambiente srls
Tel. 329.0594672, info@eidesia.com

Castello by night

Descrizione del percorso

Emozionante tour notturno in uno dei quartieri piu caratteristici di Cagliari percorreremo i vicoli dell'antico
quartiere, tra palazzi nobiliari, monumenti secolari, chiese e torri medievali, incredibili misteri, aneddoti e
leggende del castello di Cagliari, il tutto raccontando le vicende di grandi uomini ma anche di finti santi, i
terribili bombardamenti del 43’ (una delle citta piu colpite dell'ultima guerra), la peste del seicento e i suoi
fossari. La sacra inquisizione e le sue torture, i vicoli del'amor nobile, i luoghi del mercato e delle sentenze
capitali, la cacciata degli ebrei e la santa croce, le arciconfraternite dei condannati a morte e i fantasmi del
castello. Il tour per grandi e piccini nel quartiere “IN” di Cagliari con una storia tutta scritta nelle sue pietre,
come i segni del tempo su un viso. Un appuntamento nella Cagliari “citta turistica” che & tutto un
programmal

Informazioni sul percorso
Durata: 2h;

Lunghezza: 4km;

Difficolta: bassa

Punto di partenza: Porta Cristina;
Orario: ore 20:30 - ore 21:00
Quota di partecipazione: 5 €.

Organizzatore: Consorzio BuySardinia -Vincenza Bratzu tel 3336749958
e_mail: infobuysardinia@gmail.com

Il Quartiere di Castello in otto secoli

Descrizione

Visita guidata nelle vie: Piazza Indipendenza, via Lamarmora, piazza Carlo Alberto, via Canelles, Bastione di
Santa Caterina, per conoscere gli avvenimenti e i protagonisti che animarono le sue strade (le condanne a
morte, le Confraternite, i monasteri, il destino del boia, personaggi celebri, etc.)

Informazioni
— Durata: 1h e 50 minuti
— lunghezza: 700 metri
— Difficolta: facile
— Punto di partenza Piazza Arsenale
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— Orario: ore 20:15

— Quota di partecipazione: € 7,00 a persona. | ragazzi fino a 16 anni compiuti, accompagnati da un
genitore, gratis.

— Altre info: Si consiglia abbigliamento comodo e adatto a sedersi su scalinate. Per prenotare la Vostra
visita Vi chiediamo di inviare una mail o un sms, indicando un nome di riferimento e il numero dei
partecipanti, in modo da poterVi avvisare in caso di modifiche del programma

Organizzatore: Guida Turistica Leluda Dimopoulos
tel. 328 5911539 - e-mail lelidim@tiscali.it

Antichi Romani!

Descrizione

Il colore arancio colora la serata che I'Associazione EduKarel Onlus propone ai bambini e ai ragazzi
appassionati di storia e archeologia che vogliono fare un tuffo nel passato degli “Antichi Romani”! Dopo la
visita guidata al Museo Archeologico Nazionale, una divertente attivita pratica coinvolgera i piccoli visitatori
nella sperimentazione della lavorazione della ceramica e nella realizzazione di manufatti che riproducono gli
esemplari visti al museo. | manufatti realizzati restano di proprieta dei partecipanti.

Informazioni

— Durata: 2 ore

— Orario: dalle 20:45 alle 22:45

— Luogo: Ghetto degli Ebrei

— Quota di partecipazione: € 5,00

— Altre Info: Per partecipare & necessaria la prenotazione, tramite mail o contatto telefonico (nome e
cognome del genitore e del bambino e recapito telefonico). In alternativa & possibile presentarsi e
prenotare nel luogo di svolgimento, il giorno dell'attivita, un'ora prima dell'inizio della stessa. Si
informa che per ogni attivita & previsto un massimo di 15 partecipanti.

Organizzatore: Associazione Culturale EduKarel Onlus
email: associazione.edukarel@gmail.com tel. 3294943023 - 3466025808.

Passeggiata letteraria tra i vicoli della Marina

Descrizione

Rivivremo le storie che questo quartiere, da sempre punto d'incontro dei viaggiatori con la citta, conserva
gelosamente tra le strette vie che lo compongono: storie di incontri e di scambi e racconti di vita vissuta
freneticamente e spesso ai margini.

Informazioni
— Durata: 1ora e 30 minuti circa
— Lunghezza: 650 metri circa
— Difficolta: bassa
— Punto di partenza: Piazza Yenne
— Orario: 20.00
— Quota di partecipazione: 5 €



Organizzatore:Associazione culturale “L'lsola che vorrei...”
associazione@isolachevorrei.com 340/4797091 - 331/5032369

Passi Catalani...tra Inquisizione e Stregoneria

Descrizione

Nata in una terra antica di fate e di giganti, tra magici rituali e antiche credenze, la cultura popolare sarda e
intrisa di religiosita e superstizione, che a lungo si scontrarono con i principi della Santa Inquisizione. Il
percorso tocca i quartieri di Villanova e Castello per raccontare la storia della Cagliari spagnola tra XV e XVII
secolo.

Informazioni

Durata: 1 ora e 45 minuti;

— lunghezza: 1,8 km;

— difficolta: bassa;

— punto di partenza: via XXIV Maggio, fronte Chiostro San Domenico;

— orario: ore 20.00;

— Quota di partecipazione: 6 euro a persona, bimbi sotto i 6 anni gratis

Organizzatore: Eidésia - arte turismo ambiente srls
Tel. 329.0594672, info@eidesia.com

Tramonto in Castello Con apertivo

Descrizione del percorso

Centro del potere sin dal medioevo, il Quartiere di Castello conserva ben evidenti le vestigia del passato.
Ogni strada, ogni monumento ci racconta la storia della citta in un susseguirsi di scorci imperdibili e curiosi
aneddoti. Alle ultime luci del giorno visiteremo i monumenti e gli edifici principali: le grandi torri, le vecchie
stradine e i secolari bastioni. La visita si concludera con uno speciale aperitivo: “Sapori di Sardegna” ci
accompagnera alla scoperta delle tradizioni enogastronomiche dell'isola.

Informazioni sul percorso
— Durata: 150 minuti
— Lunghezza: 1,50 km.
— Difficolta: bassa.
— Punto di partenza: Porta Cristina lato Piazza Aquilino Cannas.
— Orario: 19:00.
— Quota di partecipazione: 15 €

Organizzatore: Fabio Perria
email: fa.perria@tiscali.it ; Tel: +39 333 3557875;
Facebook: Fabio Perria Guida Turistica.

Castello by night

Descrizione del percorso
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Emozionante tour notturno in uno dei quartieri piu caratteristici di Cagliari percorreremo i vicoli dell'antico
quartiere, tra palazzi nobiliari, monumenti secolari, chiese e torri medievali, incredibili misteri, aneddoti e
leggende del castello di Cagliari, il tutto raccontando le vicende di grandi uomini ma anche di finti santi, i
terribili bombardamenti del 43’ (una delle citta piu colpite dell'ultima guerra), la peste del seicento e i suoi
fossari. La sacra inquisizione e le sue torture, i vicoli delllamor nobile, i luoghi del mercato e delle sentenze
capitali, la cacciata degli ebrei e la santa croce, le arciconfraternite dei condannati a morte e i fantasmi del
castello. Il tour per grandi e piccini nel quartiere “IN” di Cagliari con una storia tutta scritta nelle sue pietre,
come i segni del tempo su un viso. Un appuntamento nella Cagliari “citta turistica” che & tutto un
programmal

Informazioni sul percorso
—  Durata: 2h;
— Lunghezza: 4km;
— Difficolta: bassa
— Punto di partenza: Porta Cristina;
— Orario: ore 20:30 - ore 21:00
— Quota di partecipazione: 5 €.

Organizzatore: Consorzio BuySardinia -Vincenza Bratzu tel 3336749958
e_mail: infobuysardinia@gmail.com

Il Quartiere di Castello in otto secoli

Descrizione

Visita guidata nelle vie: Piazza Indipendenza, via Lamarmora, piazza Carlo Alberto, via Canelles, Bastione di
Santa Caterina, per conoscere gli avvenimenti e i protagonisti che animarono le sue strade (le condanne a
morte, le Confraternite, i monasteri, il destino del boia, personaggi celebri, etc.)

Informazioni

— Durata: 1h e 50 minuti

— lunghezza: 700 metri

— Difficolta: facile

— Punto di partenza Piazza Arsenale

— Orario: ore 20:15

— Quota di partecipazione: € 7,00 a persona. | ragazzi fino a 16 anni compiuti, accompagnati da un
genitore, gratis.

— Altre info: Si consiglia abbigliamento comodo e adatto a sedersi su scalinate. Per prenotare la Vostra
visita Vi chiediamo di inviare una mail o un sms, indicando un nome di riferimento e il numero dei
partecipanti, in modo da poterVi awvisare in caso di modifiche del programma

Organizzatore: Guida Turistica Leluda Dimopoulos
tel. 328 5911539 - e-mail lelidim@tiscali.it

“Fantastrumenti’’!

Descrizione

In occasione del giovedi giallo I'Associazione EduKarel Onlus propone |'entusiasmante laboratorio
“Fantastrumenti”! Utilizzando materiali poveri, naturali e di recupero, sara possibile costruire giocattoli e
strumenti musicali. L'obiettivo € quello di avvicinare i bambini, attraverso il gioco e la fantasia, al rispetto
delllambiente, educando al riutilizzo dei materiali. | partecipanti dovranno portare alcuni oggetti da riciclare


mailto:infobuysardinia@gmail.com

come bottigliette di plastica, scatole di scarpe, gomitoli di lana, ritagli di giornali o avanzi di carta da regalo. |
manufatti realizzati restano di proprieta dei partecipanti.

Informazioni

— Durata: 2 ore

— Orario: dalle 20:45 alle 22:45

— Luogo: Ghetto degli Ebrei

— Quota di partecipazione: € 5,00

— Altre Info: Per partecipare & necessaria la prenotazione, tramite mail o contatto telefonico (nome e
cognome del genitore e del bambino e recapito telefonico). In alternativa & possibile presentarsi e
prenotare nel luogo di svolgimento, il giorno dell'attivita, un'ora prima dell'inizio della stessa. Si
informa che per ogni attivita & previsto un massimo di 15 partecipanti.

Organizzatore: Associazione Culturale EduKarel Onlus
email: associazione.edukarel@gmail.com tel. 3294943023 - 3466025808.

NOTTE BLU - 27 AGOSTO 2015

Tramonto alla Sella Del Diavolo

Descrizione del percorso

Una splendida escursione al tramonto in uno dei pochi angoli di Cagliari ancora incontaminati.

Il promontorio di Capo Sant'Elia e la Sella del Diavolo coi suoi scorci mozzafiato e le testimonianze della
storia millenaria della nostra citta. Lo scavo archeologico nell'area punico-romana, la torre spagnola e il
fortino della Seconda Guerra Mondiale. Un'esperienza imperdibile alle luci del suggestivo tramonto
cagliaritano

Informazioni sul percorso
— Durata: 150 minuti
—  Lunghezza: 3 km.
— Difficolta: bassa.
— Punto di partenza: Viale Calamosca, fermata CTM fronte spiaggia Calamosca.
— Orario: 19:00.
— Quota di partecipazione: 5 €

Organizzatore: Fabio Perria
email: fa.perria@tiscali.it ; Tel: +39 333 3557875;
Facebook: Fabio Perria Guida Turistica.

Passeggiata letteraria per le vie di Stampace

Descrizione
Durante il percorso ripercorreremo le vie del quartiere storico, rivivendo attraverso racconti e anedotti le
storie degli stampacini doc, famosi per la loro fantasia e il loro temperamento.

Informazioni
— Durata: 1ora e 30 minuti circa
— Lunghezza: 650 metri circa
— Difficolta: bassa
— Punto di partenza: Piazza Yenne
— Orario: 20.00



— Quota di partecipazione: 5 €

Organizzatore:Associazione culturale “L'Isola che vorrei...”
associazione@isolachevorrei.com 340/4797091 - 331/5032369

Passi Catalani...tra Inquisizione e Stregoneria

Descrizione

Nata in una terra antica di fate e di giganti, tra magici rituali e antiche credenze, la cultura popolare sarda e
intrisa di religiosita e superstizione, che a lungo si scontrarono con i principi della Santa Inquisizione. |l
percorso tocca i quartieri di Villanova e Castello per raccontare la storia della Cagliari spagnola tra XV e XVII
secolo.

Informazioni
— Durata: 1 ora e 45 minuti;
— lunghezza: 1,8 km;
— difficolta: bassa;
— punto di partenza: via XXIV Maggio, fronte Chiostro San Domenico;
— orario: ore 20.00;
— Quota di partecipazione: 6 euro a persona, bimbi sotto i 6 anni gratis

Organizzatore: Eidésia - arte turismo ambiente srls
Tel. 329.0594672, info@eidesia.com

Castello by night

Descrizione del percorso

Emozionante tour notturno in uno dei quartieri piu caratteristici di Cagliari percorreremo i vicoli dell'antico
quartiere, tra palazzi nobiliari, monumenti secolari, chiese e torri medievali, incredibili misteri, aneddoti e
leggende del castello di Cagliari, il tutto raccontando le vicende di grandi uomini ma anche di finti santi, i
terribili bombardamenti del 43’ (una delle citta piu colpite dell'ultima guerra), la peste del seicento e i suoi
fossari. La sacra inquisizione e le sue torture, i vicoli dell'amor nobile, i luoghi del mercato e delle sentenze
capitali, la cacciata degli ebrei e la santa croce, le arciconfraternite dei condannati a morte e i fantasmi del
castello. Il tour per grandi e piccini nel quartiere “IN” di Cagliari con una storia tutta scritta nelle sue pietre,
come i segni del tempo su un viso. Un appuntamento nella Cagliari “citta turistica” che & tutto un
programmal

Informazioni sul percorso
Durata: 2h;

Lunghezza: 4km;

Difficolta: bassa

Punto di partenza: Porta Cristina;
Orario: ore 20:30 - ore 21:00
Quota di partecipazione: 5 €.

Organizzatore: Consorzio BuySardinia -Vincenza Bratzu tel 3336749958
e_mail: infobuysardinia@gmail.com



mailto:infobuysardinia@gmail.com
mailto:info@eidesia.com

“Detective del passato”

Descrizione

Per il giovedi blu I'Associazione EduKarel Onlus propone l'attivita “Detective del passato”, un laboratorio per
bambini e ragazzi che presenta in modo coinvolgente e interattivo il mestiere dell'archeologo. Dopo la visita
guidata al Museo Archeologico Nazionale e la spiegazione delle metodologie dell'indagine archeologica, i
partecipanti potranno sperimentare tutte le fasi dello scavo archeologico, fedelmente ricostruito allinterno
di vasche che riproducono una sequenza stratigrafica.

Informazioni

— Durata: 2 ore

— Orario: dalle 20:00 alle 22:00

— Luogo diincontro: Piazza Arsenale (trasferimento Ghetto degli Ebrei per il laboratorio)

— Quota di partecipazione: € 5,00

— Altre Info: Per partecipare & necessaria la prenotazione, tramite mail o contatto telefonico (nome e
cognome del genitore e del bambino e recapito telefonico). In alternativa & possibile presentarsi e
prenotare nel luogo di svolgimento, il giorno dell'attivita, un'ora prima dell'inizio della stessa. Si
informa che per ogni attivita & previsto un massimo di 15 partecipanti.

Organizzatore: Associazione Culturale EduKarel Onlus
email: associazione.edukarel@gmail.com tel. 3294943023 - 3466025808.

Tutte le visite guidate saranno effettuata da Guide Turistiche professionali, iscritte al registro regionale ai
sensi della Legge regionale 18 dicembre 2006, n. 20, “Disciplina la materia delle professioni turistiche”,

ALTRI SERVIZI PER TUTTE LE NOTTI COLORATE

Bim Bum Bimbo anche la sera
Dalle 19.30 alle 22.30 per tutte le NOTTI COLORATE il nostro Nido D'infanzia offrira un servizio di qualita e di
intrattenimento per i vostri bimbi.

L'orario ed i costi:
19:30 alle 22:30 al costo di € 25,00 cena compresa
19:30 alle 23:00 al costo di € 32,00 cena compresa

Organizzatore: Bim Bum Bimbo Via Nuoro, 10 Tel.: 3342330615



