
I seminari si svolgeranno nei locali della MEM – Mediateca del Mediterraneo, Via Mameli 164 – Cagliari.
I partecipanti saranno selezionati sulla base dell’ordine di arrivo delle iscrizioni.

Ci si potrà iscrivere nei seguenti modi:  recandosi direttamente allo Sportello Informagiovani (piano 
terra della MEM il martedì e il venerdì dalle 11:00 alle 17:00, il mercoledì e il giovedì dalle 11:00 alle 17:30); 

compilando il modulo online raggiungibile dalla pagina Facebook Sportello InformaOrienta. 

Ag e n da
prossimi seminari

La ricerca attiva di lavoro
3  i n c o n t r i  r i vo lt i  a u n  m ass i m o  d i  2 5  p e rso n e

Il curriculum vitae – Le lettere di presentazione – Le tecniche di 
selezione – Il colloquio di selezione

Il collocamento mirato
1  i n c o n t r o  r i vo lto  a u n  m ass i m o  d i  10  p e rso n e
Che cosa è il collocamento mirato – I beneficiari – L. 68/1999

Il lavoro autonomo
3  i n c o n t r i  r i vo lt i  a u n  m ass i m o  d i  2 5  p e rso n e

L’idea di impresa – I primi passi per la creazione di impresa

L’accesso all’università  
e i test di ingresso
6  i n c o n t r i  r i vo lt i  a u n  m ass i m o  d i  2 5  p e rso n e
Il sistema universitario italiano – Il diritto allo studio – I test 
di ingresso – Simulazione di test di ingresso

Cercare e trovare lavoro  
in Italia e in Europa

1  i n c o n t r o  r i vo lto  a u n  m ass i m o  d i  10  p e rso n e
I siti internet di riferimento – La “cover letter” – Lavorare 

presso le istituzioni europee

Orientamento al lavoro  
e alla creazione di impresa
6  i n c o n t r i  r i vo lt i  a u n  m ass i m o  d i  2 5  p e rso n e
Gli strumenti per la ricerca attiva di lavoro – La realizzazione 
di una idea imprenditoriale – Le leggi di agevolazione

Forme alternative di ingresso  
nel mondo del lavoro

1  i n c o n t r o  r i vo lto  a u n  m ass i m o  d i  10  p e rso n e
Il tirocinio – Il Programma Garanzia Giovani

Informatica: strumenti di base
7  i n c o n t r i  r i vo lt i  a u n  m ass i m o  d i  15  p e rso n e
Il sistema operativo – I programmi di video scrittura – L’uso di 
internet – Le e-mail

Gli studenti  
e la mobilità internazionale

1  i n c o n t r o  r i vo lto  a u n  m ass i m o  d i  10  p e rso n e
Il Programma Erasmus + – I tirocini presso le istituzioni 

europee

Dall’idea al progetto
8  i n c o n t r i  r i vo lt i  a u n  m ass i m o  d i  2 5  p e rso n e
Panoramica dei finanziamenti e dei programmi – Il ciclo del 
progetto – Simulazione

Orientamento alla scuola 
secondaria di secondo grado

1  i n c o n t r o  r i vo lto  a u n  m ass i m o  d i  2 5  p e rso n e
Panoramica delle scuole superiori – Offerta formativa a 

Cagliari – Modalità di iscrizione online 

I diritti e doveri  
del lavoratore immigrato
6  i n c o n t r i  r i vo lt i  a u n  m ass i m o  d i  2 5  p e rso n e
Diritti e doveri nella Costituzione italiana - Permesso di 
soggiorno - Diritto alla salute - La ricerca di lavoro

F o r m a z i o n e  &  I n f o r m a z i o n e
comune di cagliari


