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ISCRIZIONI E CREDITI FORMATIVI
Il Congresso è a numero chiuso ed è riservato ad un numero massimo di 150 
partecipanti.
Le schede di iscrizione dovranno essere compilate in stampatello in tutte le parti 
del modulo ed inviate, entro mercoledì 30 settembre 2015, alla Segreteria 
Organizzativa Esse Events, via fax al numero 070 3489109 o via e-mail all’indi-
rizzo info@esseevents.it

L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria.

Il Congresso è stato accreditato presso il sistema ECM Nazionale e sono stati 
assegnati n. 7,5 crediti formativi alle seguenti categorie: Medico Chirurgo 
(esclusivamente per le seguenti discipline: Cardiologia, Diabetologia, Medicina 
�sica e riabilitazione, Medicina Generale, Medicina dello Sport, Endocrinologia, 
Medicina Interna, Continuità Assistenziale, Geriatria, Pediatria, Pediatria di Libera 
Scelta, Neurologia), Infermiere, Infermiere pediatrico, Fisioterapista, 
Biologo, Dietista.

La scheda di valutazione ed il questionario di veri�ca devono essere compilati e 
�rmati obbligatoriamente in tutte le loro parti e consegnati presso il desk della 
Segreteria Organizzativa Esse Events al termine del congresso.

La certi�cazione attestante l’acquisizione dei crediti verrà inviata dopo il comple-
tamento delle procedure ministeriali previste.

SEGRETERIA
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti per la registrazio-
ne a partire dalle ore 08:00 di sabato 3 ottobre e sino alla conclusione dei lavori.
I partecipanti dovranno registrarsi prima dell’ inizio del congresso presso il desk 
Esse Events e ritirare il proprio kit congressuale comprendente: badge, program-
ma, questionario ECM e test di valutazione Evento.

Evento realizzato
con il contributo incondizionato di:

Astrazeneca
A. Menarini
Bayer
Boston Scienti�c
Laboratori Guidotti

Malesci
Mast Medical
Medical
Medtronic
Prodifarm

Neopharmed Gentili
Servier
Surgical

Presidenti del congresso
Carlo Lai, Luciano Carboni, Gianfranco Fara

Segreteria scientifica
Carlo Lai, Luciano Carboni

Segreteria organizzativa

Esse Events s.a.s.
Tel. 393 2140854 / Fax 070 3489109

e-mail info@esseevents.it

Provider ECM



Programma

Carlo Lai, Gianfranco Fara, Luciano Carboni

Luciano Carboni, Giacomo Guaita

Alfonso Gigante
Angelo Corda

Guido Almerighi, Paolo Pintus

Pierluigi Fiorella
Giulia Farci

Rosa Chiara Manzi, Lorella Pisano

Giorgio Melis
Bernardino Passiu

Salvatore Ocello, Franco Isola

Simona Cornacchini
Raffaele Congiu

Andrea Bianco, Paolo Bonomo

Carmela Mossa
Stefania Corda

Cristiana Montaldo, Giuseppe Pes  

Giovanni Pili
Cristiana Cauli

Antonio Milia, Paolo Putzu

Maria Giuseppina Mascia
Giuseppina Pilia

Ore 08:15-08:30
Ore 08:45-09:00 

Ore 09:00

20’
20’
20’

Ore 10:00

20’
20’
20’

Ore 11:00-11:15

Ore 11:15

20’
20’
20’

Ore 12:15

15’
15’

Ore 12:45-13:30

Ore 13:00-15:00

Ore 15:15-16:00

Ore 16:00

20’
20’
20’

Ore 17:00-17:15

Ore 17:15

20’
20’
20’

Ore 18:15

20’
20’
20’

Ore 19:15
Ore 19:45

Arrivo e registrazione dei partecipanti
Saluto delle Autorità e Presentazione del Congresso

MALATTIE METABOLICHE

Attività �sica e stili di vita
Terapia farmacologica
Discussione e conclusioni dei moderatori 

OBESITÀ

Controllo del peso e attività �sica
Controllo del peso e dietoterapia
Discussione e conclusioni dei moderatori

Pausa caffè

IPERTENSIONE

Attività �sica e stili di vita
Terapia farmacologica
Discussione e conclusioni dei moderatori  

SPECIAL TOPICS

Attività �sica nei pazienti in terapia anticoagulante orale 
Attività �sica nei pazienti portatori di device

Lettura magistrale - Giovanni Biggio
Il meraviglioso cervello:  dal neurone alle emozioni 
tra stili di vita e attività �sica

Pranzo

Lettura magistrale - Simona Giampaoli
Le abitudini alimentari degli Italiani sono ancora favorevoli 
ai �ni della prevenzione delle malattie cardiovascolari?

CARDIOPATIA ISCHEMICA

Attività �sica e stili di vita 
Terapia farmacologica: da vecchie certezze a nuove evidenze 
Discussione e conclusioni dei moderatori

Pausa caffè

INSUFFICIENZA CARDIACA

Attività �sica e stili di vita 
Terapia farmacologica: da vecchie certezze a nuove evidenze 
Discussione e conclusioni dei moderatori

MALATTIE DEGENERATIVE CEREBRALI

Attività �sica e stili di vita 
Terapia farmacologica 
Discussione e conclusioni dei moderatori

Compilazione e consegna questionario ECM
Chiusura dei lavori


